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Frühe  
Hilfen
in Hagen a.T.W.



Notizen 



Liebe Eltern,

das Netzwerk „Frühe Hilfen“ unserer Gemeinde möchte 
Ihnen mit diesem Informationsflyer einen Überblick  
über die verschiedenen Beratungsangebote in und um  
Hagen a.T.W. geben.
 
„Frühe Hilfen“ Netzwerke bilden oder koordinieren lokale 
und regionale Hilfsangebote für Eltern und Kinder ab Beginn 
der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren des 
Kindes. Denn gerade in den ersten Jahren wirbelt so ein  
kleiner, neugeborener Mensch das Leben einer Familie 
ordentlich durcheinander. Manchmal entsteht auch schon 
während der Schwangerschaft ein Beratungs- oder Unter-
stützungsbedarf. Dadurch kann es in einer Familie zu 
Situationen kommen, in denen man gerne Hilfe an seiner 
Seite hätte. 
 
Wir haben Ihnen mit diesem Flyer die verschiedenen  
Beratungsangebote in und um Hagen a.T.W. zusammen-
gestellt und hoffen Ihnen dadurch den „ersten Schritt“  
zu einem für Ihre Familie angemessenen Hilfsangebot  
zu erleichtern.
 
Wenn Sie nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten 
möchten, oder nicht sicher sind, welches für Sie das richtige 
Angebot sein könnte, nehmen Sie bitte zu unserem Familien-
büro Kontakt auf.  Wir beraten Sie gerne!

Anne Franksmann 

Familienbüro der Gemeinde Hagen a.T.W.



Beratung für Schwangere 

donum vitae e. V.
Beratung zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt.
Beratung und Begleitung auch in Not- und Konfliktsituationen,  
die durch die Schwangerschaft entstanden sind. Kostenlos und 
vertraulich. 
  Am Gografenhof 5, 49186 Bad Iburg, Tel.: 05403/794300,  
Fax: 05403/793824, E-Mail: badiburg@donumvitae.org,  
Leitung: Ingrid Lambers 

Diakonisches Werk 
Schwanger... Was nun? Umfassende Informationen über 
Schwangerschaft und Geburt, Schwangerschaftskonfliktberatung. 
Kostenlos und vertraulich. 
Brunnenstr. 6, 49124 Georgsmarienhütte, Tel.: 05401/8808930

Beratung für Eltern  
mit Neugeborenen und Kleinkindern  
 
Familienhebammen im Landkreis Osnabrück
Unterstützung und Begleitung für junge Eltern und Eltern in 
besonders schwierigen Lebenssituationen ab der Schwangerschaft 
bis zum ersten Lebensjahr des Kindes. Die Begleitung durch eine 
Familienhebamme ist kostenlos.  
Goethering 5, 49074 Osnabrück, Tel.: 0541/330360,  
Ansprech person: Anja Prante, www.kinderschutzbund-osnabrück.de 

Storchennestcafé im Familienzentrum 
Alle Eltern mit Kindern U2 oder Schwangere sind herzlich 
eingeladen. Das Café wird von der Hebamme Christiane Zander 
geleitet. Es findet ein Austausch in offener und lockerer Runde 
statt. Themen können z. B. Babykost, Schlafrituale, Impfungen, 
u.s.w. sein. Jeden ersten Montag im Monat von 9.30 – 11.00 Uhr 
 Familienzentrum im Kindergarten St. Martinus,  
Martinistraße 11, 49170 Hagen a.T.W., Tel.: 05401/9218,  
www.familienzentrum-hagen-atw.de,  

Beratungsstellen



Familiensprechstunden für Familien  
mit Kindern bis 6 Jahre

Kid & Co. e.V.   
Frühförderung und Entwicklungs beratung  
Bad Rothenfelde im St. Martinus Kindergarten
Die Sprechstunde findet jeden letzten Dienstag im Monat  
von 13.00 – 15.00 Uhr im St. Martinus-Kindergarten, 
Martinistr. 11 in 49170 Hagen a.T. W. statt. 
 Terminvergabe über die Kindergartenleitung, Tel.: 05401/9218

Familiensprechstunde im St. Christophorus 
Kindergarten
Frau Berenike Bockmühl
Erzieherin und systemische Familienberaterin
 Termine nach Vereinbarung, Tel.: 01577/0640669
Mail: b.bockmuehl@gmx.de

Kid & Co. e.V.   
Frühförderung und Entwicklungs beratung  
Bad Rothenfelde im St. Franziskus Kindergarten
Die Sprechstunde findet jeden 1. Montag im Monat 
von 13.30-15.00 Uhr im Kindergarten St. Franziskus, 
Kolpingstr. 17 in 49170 Hagen a.T.W. statt.  
 Terminvergabe über die Kindergartenleitung, Tel.: 05401 /7357



Beratungsstellen

Entwicklungsberatung für Eltern mit Kindern  
von 0 – 6 Jahren, Diagnostik und Beratung

Frühförderzentrum am Kleinen Berg  
 Parkstraße 27,  49214 Bad Rothenfelde, Tel.: 05424/226969,  
www.vhph-rothenfelde.de

Frühförderung Kid und Co. e.V.  
 Heidländer Weg 24, 49214 Bad Rothenfelde
Tel.: 05424/1087, www.kid-und-co-ev.de

Heilpädagogische Frühförderung Kleeblatt  
 Große Str. 23, 49201 Dissen
Tel.: 05421/7198432 oder 0152/56745486,
www.kleeblatt-dissen.de

 Landkreis Osnabrück
Diagnostik und Beratung – Sie machen sich Sorgen um die 
Ent wicklung und/oder die Verhaltensauffälligkeiten Ihres Kindes?
Entwicklungsüberprüfung für Kinder, die von einer Behinderung 
bedroht sind oder Kinder mit einer Behinderung.
 Landkreis Osnabrück, Fachdienst 2 Soziales 
Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück, Frau Verena Averhage
Tel.: 0541/501-3013, www.landkreis-osnabrück.de

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst

ZeBrA-Zentrale Bereitschaftsdienst-Ambulanz  
Der vertragsärztliche Bereitschaftsdienst für Kinder und Jugendli-
che aus der Stadt und dem Landkreis Osnabrück wird zentral im 
Christlichen Kinderhospital an der Johannesfreiheit 1 angeboten. 
 Telefon O541/7000-6969 (bitte vorher telefonisch anmelden)

Kinderschutzbund

Deutscher Kinderschutzbund/  
Kinderschutz-Zentrum Osnabrück
Beratung für alle, die Gewalt in jeglicher Form (Misshandlung, 
Missbrauch, Vernachlässigung) gegen Kinder und Jugendliche 
erleben, vermuten, davon wissen oder Fragen dazu haben.
 Goethering 5, 49074 Osnabrück, Tel.: 0541/330360
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck.de
Leitung: Dipl. Psych. Anell Havekost



Beratung und Unterstützung  
bei persönlichen und familiären Problemen  
für Kinder, Jugendliche und Familien

Landkreis Osnabrück/Fachdienst Jugend
 Sozialraum 6, Oeseder Str. 77, 49124 Georgsmarienhütte,  
Tel.: 0541/501-9460, Leitung: Herr Voigtmann,  
www.landkreis-osnabrueck.de

Elterntelefon

Nummer gegen Kummer-Elterntelefon
Beratung bei Sorgen um ihr Kind,  
anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz 
Telefon: 0800 /1110550
montags-freitags, von 9 – 11 Uhr,  
dienstags + donnerstags, von 17 – 19 Uhr
weitere Informationen unter www.nummergegenkummer.de



Beratungsstellen

Psychologische / Therapeutische Beratung

Psychologische Beratungsstelle  
für Familien- und Erziehungsberatung  
Diakonisches Werk 
  Lohstraße 11, 49074 Osnabrück, Tel:. 0541/94049500
E-Mail: familienberatung@dw-osl.de, Leitung: Herr Langnickel

Psychologisches Beratungszentrum 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Osnabrück 
 Glückaufstr. 2, 49124 Georgsmarienhütte, 
Tel.: 05401/5021, E-Mail: gmhuette@efle-bistum-os.de 
Leitung: Dipl.-Psych. Ulrich Tobergte 

Therapeutische Beratungszentrum
Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
im Bistum Osnabrück 
 Lotterstr. 23, 49078 Osnabrück, 
Tel.: 0541/42044, E-Mail: os-efl@efle-bistum-os.de 
Leitung: Dipl.-Psych. Beate Franzke

Therapeutisches Beratungszentrum 
Erziehungs- und Familienberatung
im Bistum Osnabrück 
 Straßburger Platz 7, 49076 Osnabrück,
Tel.: 0541/42061, E-Mail: os-eb@efle-bistum-os.de
Leitung: Dipl.-Psych. Birgit Westermann



Allgemeine Sozialberatung

SKM – Kath. Verein für soziale Dienste 
in Osnabrück e.V.
  Kolpingstraße 1, 49124 Georgsmarienhütte, 
Tel.: 05401/339 05-51

Diakonisches Werk 
in Stadt und Landkreis Osnabrück 
 Brunnenstraße 6, 49124 Georgsmarienhütte, 
Tel.: 05401/2088
 
Caritasverband  
für die Stadt und den Landkreis Osnabrück 
 Johannisstraße 91, 49074 Osnabrück,  
Tel.: 0541/341-0, 
E-Mail: gbuehrs@caritas-os.de

Telefonseelsorge
Ansprechmöglichkeit in seelischen Notlagen und Lebenskrisen 
Tel.: 0800/1110111,  
Postfach 4112, 49031 Osnabrück

Alleinerziehende Mütter und Väter

VAMV –  Verband alleinerziehender  
Mütter und Väter 
  Arndstraße 29, 49080 Osnabrück, Tel.: 0541/24343,  
www.vamv-osnabrueck.de

 
 

Eine Übersicht aller Netzwerk- 
Mitglieder und aller Beratungs- 
stellen finden Sie auch im Internet  
unter www.hagen-atw.de



Beratung für Frauen

Frauenberatungsstelle
Allgemeine Beratungs-, Informations- und Kontaktstelle  
für Frauen in allen Lebenslagen 
 Spindelstraße 41, 49074 Osnabrück,  
Tel.: 0541/803405, E-Mail: info@frauen-beratung-os.de,  
Öffnungszeiten: Montag  09.00 – 16.00 Uhr,  
Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr, Mittwoch 09.00 – 13.00 Uhr,  
Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr  

Frauenhaus Osnabrück
Beratung & Begleitung, Zufluchtstelle für körperlich  
oder seelisch bedrohte Frauen und ihre Kinder.
 Postfach 1924, 49009 Osnabrück, Notruf bei Tag und Nacht:   
Tel.:  0541/65400, E-Mail: info@frauenhaus-os.de

Frauennotruf Osnabrück
  Spindelstraße 41, 49074 Osnabrück,  
Tel.: 0541/8601626, E-Mail: info@frauennotruf-os.de,  
Öffnungszeiten: Mo – Fr: 09.00 – 12.00 Uhr,  
Sa & So: 10.00 – 11.00 Uhr 

Krise rund um die Geburt

Schatten & Licht e.V., Initiative peripartale 
psychische Erkrankungen
Eine SeIbsthilfeorganisation zu peripartalen psychischen  
Erkrankungen. Die lnternetseite des „Schatten & Licht e.V.“  
möchte betroffenen Frauen und deren Familien eine Hilfe 
an die Hand geben, um die schwere Zeit, die síe erleben, 
leichter zu bewältigen.
Weitere lnformationen unter: www.schatten-und-licht.de

Beratungsstellen



Der Aus- und Aufbau von Netzwerken  
Früher Hilfen ist ein Schwerpunkt der 
Kinder- und Jugendpolitik des 
Bundesjugend  ministeriums. Frühe Hilfen 
sind lokal und regional koordi nierte 
Hilfsangebote für Eltern und Kinder ab 
Beginn der Schwangerschaft und in den 
ersten Lebensjahren des Kindes. 

   Sie zielen darauf ab, die Entwicklung  
von Kindern und Eltern in Familie und 
Gesellschaft frühzeitig und nachhaltig  
zu verbessern

   Sie bieten Unterstützung im Alltag und 
fördern die Beziehungs- und Erzie-
hungskompetenz von Schwangeren, 
Müttern und Vätern.

  Sie tragen maßgeblich zum gesunden 
Aufwachsen von Kindern bei und sichern 
deren Rechte auf Schutz und Förderung.

   Sie tragen dazu bei, dass Risiken für das 
Wohl und die Ent wicklung des Kindes 
frühzeitig wahrgenommen und reduziert 
werden.



Ihre Ansprechpartnerin  
im Hagener Rathaus:

Gemeinde Hagen a.T.W.
Familienbüro, Zimmer 16
Frau Anne Franksmann

familienbuero@hagen-atw.de
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Mi.: 8 – 11.45 Uhr 
Do.: 8 – 11.45 Uhr + 14 – 18 Uhr

Schulstraße 7
49170 Hagen a.T.W. 
Telefon 05401 977-43
Telefax 05401 977-60

Wir sind für Sie da!

Mitglieder des Hagener Netzwerkes  
Frühe Hilfen sind:
 
·  Babybegrüßungsdienst Gemeinde Hagen a.T.W.

·  Fachdienst Jugend des Landkreises Osnabrück

·  Familienbüro Gemeinde Hagen a.T.W.

·  Familienhebamme Kinderschutz Zentrum Osnabrück

·  Familienzentrum im St. Martinus Kindergarten

·  Hebammen Praxisgemeinschaft Hagener Storchennest

·  Kinderarztpraxis Herr Dr. Warnecke

·  Kinderarztpraxis Frau Dr. Wojte

·  Kindergarten St. Christophorus, Frau Scholl

·  Kindergarten St. Franziskus, Frau Willrich

·  Kindergarten St. Marien, Frau Niemeier

·  Kindergarten St. Martinus, Frau Wöstemeyer

·  Melanchthon Kindertagesstätte, Frau Temmeyer

·  Praxis für Gynäkologie in Hagen a.T.W.

·  Praxis für Logopädie, Frau Sprekelmeyer-Naber

·  Praxisgemeinschaft Dr. med M. Cromme,  
Dr. med. J. Dieckerhoff, C. Weisgerber, J. Roggenkamp

·  Therapiezentrum Medbalance
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